
Sigue estas 
Recomendaciones Generales

#CuidémonosEntreTodos

para implementación de protocolos de manejo y prevención
ante COVID-19 en el sector turismo

o usar gel de alcohol. 

 

con agua y jabón por 20 segundos

de un metro lineal entre sí
Distanciamiento

Evitar tocarse la cara

Prefiere pago sin contacto

Uso obligado de mascarilla
para desplazarse dentro del establecimiento

Lavarse frecuentemente las manos 

Cubrir nariz y boca
con antebrazo al toser o estornudar



Sigue estas Recomendaciones 
En tu Espacio de Trabajo

#CuidémonosEntreTodos

para implementación de protocolos de manejo y prevención
ante COVID-19 en el sector turismo

 

Lava tus manos con agua y jabón 
por mínimo 20 segundos cada 30 minutos.

Cada vez que compartas objetos 
con compañeros de trabajo límpialos 
y desinféctalos.

en zonas de producción.
Evita usar celular y artículos personales 

Limpia y desinfecta

Guarda tu mascarilla reutilizable 
y ocupa una nueva durante la jornada laboral.

Usa delantar y/o uniforme

en la jornada laboral.
Evita salir del restaurant 



#CuidémonosEntreTodos

para implementación de protocolos de manejo y prevención
ante COVID-19 en el sector turismo
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Moje sus manos
con agua.

Aplique una cantidad
generosa de jabón.

Frote sus manos
palma con palma.

Ponga la palma de la mano 
derecha contra el dorso de la 
mano izquierda entrelazando 
los dedos entre sí y viceversa.
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Frote las palmas de las 
manos con los dedos 

entrelazados.

Apoye el dorso de los 
dedos contra las palmas.

Haga movimientos 
circulares con el pulgar 
sobre la palma de sus 

manos.

Frote circularmente con 
la yema de sus dedos.
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Enjuague con abundante 
agua.

Seque sus manos con 
una toalla desechable.

Cierre la llave con la 
misma toalla.

Listo.
¡manos limpias!

Sigue estas Recomendaciones Sobre 
el Perfecto Lavado de Manos


